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LA BALLE au CAPITAINE 2016
Dispositif :  

Sur un demi-terrain de Handball, 2 équipes de 7 joueurs s’affrontent.

Dans chaque équipe : 
- 2 filles au minimum en permanence sur le terrain.




           -1 capitaine est désigné.
But du jeu : 

Amener  un ballon ou une balle au Capitaine.

Déroulement du jeu : 

Au début du jeu, le ballon est donné à une équipe. Le Capitaine se place dans sa zone.

Au signal de l’arbitre, les joueurs en passes successives SANS rebonds, doivent amener le ballon au Capitaine. 

Tolérance :  3 pas d’arrêt suite à une course pour attraper le ballon.

Le Capitaine peut se déplacer dans sa zone sans en sortir et attraper le ballon.

Un point est attribué à l’équipe quand le Capitaine de son équipe a saisi le ballon à deux mains.

La remise en jeu s’effectue au milieu du terrain par l’équipe adverse.

L'équipe victorieuse est celle qui a marqué le plus de point pendant le temps de jeu ou celle qui a réussi à obtenir le nombre de points fixés (nombre maxi fixé avant la partie).

Temps de jeu : 
5 à 8 minutes ou 

   
 première équipe ayant marqué  3 points : le jeu s’arrête.

Evolution du jeu : 
- changer souvent de capitaine
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