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Le TRIATHLON athlétique 2016
             du mardi 17 mai au mardi 07 juin 2016 

au Stade d'EPINAY
concerne  3 disciplines athlétiques:

1. la Course de vitesse (GS=15m ; CP-CE1= 20m ; CE2 = 25m,                  CM1= 30m ; CM2= 40m)

2. La course de Relais: Nouveauté pour les CE1
Départ des 100m : en ligne droite pour les GS : équipes de 5 coureurs
Départ des 200m pour les CP: équipes de10 coureurs courant 20m chacun
Départ des 300m pour les CE1, CE2 et CM1 : équipes de 10 coureurs courant 30m chacun

Départ des 400m : un tour de piste pour les CM2 : équipes de 10 coureurs courant  40m chacun.
Les relais ne seront pas chronométrés.

L’ordre d’arrivée évaluera la réussite de l’ensemble du relais de l’équipe.

Pour un module d’apprentissage : quelques précisions vous sont apportées.
Après avoir travaillé la course en elle-même : 

A/ Expérimenter les  jeux de relais sans revenir à la place de départ….
B/ Travailler  l’enchaînement de courir pour donner un objet puis s’arrêter DANS UN COULOIR

C/ Courir  puis regarder le partenaire à qui l’on doit donner le témoin (objet). Démarrer avant la réception du témoin.
D/ Observer des relais REUSSIS par des camarades ou des grands d’autres classes.

E/ Démarrer sa course avant le passage du témoin par un camarade arrivant lancé.

3. 
 le Lancer : des balles de tennis sont à disposition; sacs de sable, anneaux, poids de 500g pour les CM2 peuvent être utilisés).

Au Stade, les coureurs des classes maternelles MS et GS seront encadrés par des élèves de CM2. 

La tenue de sport est obligatoire. 
Les lacets des chaussures de sport sont noués.

L’élève ayant des chaussures de "ville" ou de détente (bottes, claquettes,chaussures à talons, converses ou chaussures avec semelle fine) ne participera  à aucune épreuve.

Les élèves seront équipés de vraies chaussures de sport, non chaussures de détente ou de marche).

( Quelques semaines avant la passation des épreuves, vous recevrez une convocation vous précisant le jour et l’heure. Le déplacement se fera en car ou à pied.

