
Structure d'une séance EPS ou de motricité

PS : 20' maximum 


MS et GS : 20 à 30 '

CP-CE1-CE2 : 30 à 40 minutes 
CM1- CM2 : 40 à 60'

Place de la séance dans le module d'apprentissage : …….
Ecole : …………………….   



Classe : ……………..

Nombre d'élèves : ………

Compétence travaillée : ………………………………………………

Activité présentée : ……………………………………………..

Objectifs de la séance : 

Objectifs cognitifs : 
            ………………………………………………..





………………………………………………..

Objectifs opérationnels : 
……………………………………………





……………………………………………

Comportements attendus des élèves :




………………………………………………….




………………………………………………….

Déroulé







                   Durée

	Echauffement : Mise en activité :

Consigne: 


	   2' à 5'

	Situation de référence (non obligatoire à chaque séance)

Consigne :                                                                                                                     2' à 5'                    
Situations d'apprentissage / Consignes 

	1) 

Consigne :


	   3' à 8'

	2)

Consigne :


	  3' à 8'

	3)

Consigne :


	  3' à 8'

	Situation de réinvestissement ou d'évaluation
Consigne :


	3' à 10'

	Retour au calme
	 2' à 4'

	Bilan / institutionnalisation


	 2' à 7'
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