
Lieu :

Il faudra adapter le terrain au nombre et à l'age des joueurs.

Matériel :


Un ballon, pas trop dur, pouvant être lancé vers les joueurs.

Jeu :
On partage la classe en deux équipes. Une équipe se place dans le terrain, l'autre à l'extérieur.

Il s'agit, pour l'équipe hors du terrain, d'éliminer les joueurs adverses en les touchant avec le ballon .

Les joueurs à l'intérieur du terrain doivent éviter d'être touchés.

Les lanceurs hors du terrain peuvent :



-lancer le ballon comme ils l'entendent



-se faire des passes

Les joueurs de l'intérieur sont éliminés et sortent du terrain s'ils sont touchés directement par le ballon (le rebond ne compte pas)

Mais si un joueur bloque la balle de volée


-Il n'est pas éliminé

-Il élimine le lanceur qui abandonne la partie

-Il pose le ballon au centre du terrain où un lanceur vient le récupérer et le passe à ses partenaire.

Gain de la partie :
L'équipe qui gagne est celle qui élimine complètement l'autre ou à la fin du temps fixé a le plus de joueurs sur le terrain.

On joue en deux manches (inversion des rôles lanceurs/esquiveurs)




L'esquive ballon








