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Préambule :
L’homme étant essentiellement un bipède, il peut paraître paradoxal de prôner la valeur des activités aquatiques comme moyen d’éducation. Cette valeur tient à l’importance qu’on est en droit d’accorder à cette qualité maîtresse qu’est l’adaptabilité.

Le cycle « natation scolaire » ne comprend pas seulement l’action motrice comme objectif éducatif. L’enfant construit sa personnalité autour de la recherche d’un équilibre entre « ce qu’il faut faire », « ce qu’il peut faire » et « ce qui lui est interdit de faire ». 

Toutes les situations vécues à travers les apprentissages fondamentaux ont ainsi pour objectif de développer une attitude responsable.

Le milieu aquatique crée de nouvelles sensations, modifie l’équilibre, ouvre un large champ d’expériences aux capacités motrices sous l’effet d’une certaine apesanteur.

Cet effort d’adaptation et de maîtrise du comportement dans un milieu inhabituel mobilise les capacités de l’enfant, les sollicite à un autre niveau, ce qui fait la richesse et l’originalité de cet enseignement.

Concrètement, les cycles présentés correspondent à plusieurs étapes allant de la familiarisation à la maîtrise aquatique (savoir nager).

I. Organisation générale
1) Projet d enseignement
La natation scolaire qui aura lieu à la piscine du Canyon ce déroulera sous forme de stage condenser. Elle touche les classes de CE1, de CE2, de CM1 et de CM2. Chaque séance dure 40 minutes et selon le programme suivant : 

· Les CM1/CM2 ont 12   séances 

· Les CE2/CM1 ont 12    séances 
· Les CE1 ont  6 à 8    séances 
Le projet NATATION démarre le lundi 10 septembre 2018 au vendredi 28 juin 2019.
2) Horaires
Les séances ont lieu le lundi, le mardi, le jeudi, et le vendredi.
Matin 
1ère séance 9h à 9h40 dans l’eau

2ème séance 9h40 à 10h20 dans l’eau

3ème séance 10h20 à 11h dans l’eau
Après midi
1ère séance 14h à 14h40 dans l’eau

2ème séance 14h40 à 15h20  dans l’eau

3ème séance 15h20 à 16h dans l’eau
3) Encadrement
Les encadrants sont les éducateurs sportifs qualifiés, titulaires d’un diplôme BEESAN ou BPJEPS activités nautiques conférant le titre de Maître Nageur Sauveteur. 
Le taux d’encadrement par classe : 2 adultes 
(En situation d’enseignement :
-Élémentaire :  1 Maître Nageurs et le professeur des écoles 
(En situation de surveillance :
  
    1 Maître Nageur en surveillance. 
Surveillance et sécurité
La sécurité des élèves doit être assurée en toutes circonstances.

Le cadre général de la surveillance des établissements de bains est défini par le plan d’organisation de sécurité et de secours (POSS) prévu par l’arrêté du 16 juin 1998.

En cas d’accident, l'adulte qui le constate prévient un maître nageur sauveteur. En cas de déclenchement du signal sonore d'évacuation d'urgence, l'enseignant, les intervenants agréés et les adultes attachés à l'encadrement de la vie collective doivent se conformer au plan d'évacuation affiché dans l'établissement dont ils ont préalablement pris connaissance, ils appliquent les consignes données par le personnel.
II. Répartition des rôles
L’éducateur : référent technique
- Rôle pédagogique dans les contenus d’apprentissage en concertation avec les enseignants.

- Organisateur de l’enseignement natation en concertation avec les enseignants.

- Rôle affectif (mise en confiance, sollicitation des enfants…)

- Sécurité (surveillance, sauvetage…)

- Respect des règles d’hygiène
L’enseignant : Démarche pédagogique et de contrôle
- Rôle pédagogique, participe à l’élaboration des contenus d’apprentissage et à l’organisation de l’enseignement de la natation en concertation avec les éducateurs sportifs. 
- Rôle affectif (mise en confiance, sollicitation des enfants).

- Procède au contrôle effectif des présents.

-S’assure que les normes d’encadrement sont respectées.

-S’assure que l’organisation et le déroulement sont bien conformes aux modalités définies.

- A une présence active dans l’eau ou au bord du bassin (en tenu de sport : tenue obligatoire). Présence dans l’eau non obligatoire.
L’Auxiliaire ou Employé de Vie Scolaire (AVS ou EVS) rémunéré par l’Education Nationale  se place sous la responsabilité de l’Enseignant et du Maître nageur. Il assure l’accompagnement pédagogique de l’élève dont il a la charge y compris dans l’eau quand c’est nécessaire, en référence au projet d’accueil individualisé ou du projet personnalisé de scolarisation. Son rôle se limite à l’accompagnement du ou des élèves handicapés (Cf. circulaire 2017-127 du 22-8-2017). 

Il relaie les consignes de l’Enseignant et du Maître nageur. 

Les bénévoles et accompagnateurs
Des parents accompagnateurs autorisés par le directeur d’école pour « l’encadrement de la vie collective » sont utiles aux déshabillages et aux habillages.

Ils ne sont en aucun cas autorisés à exercer un rôle pédagogique ou de sécurité.  
Enfant : acteur de l’apprentissage
- Développer des habiletés puis installer  des compétences,  construire des connaissances
- S’auto-évaluer, mesurer ses progrès.

- Se sécuriser et se responsabiliser dans différentes situations, seul ou en groupe.
III. Les conditions matérielles

La natation scolaire peut se dérouler soit sur le grand bassin dit « sportif », celui ci fait 25 m sur 6 couloirs, avec une profondeur de 1m20 à 3m; soit le petit bassin dit « ludique », sous la condition de respecter les normes de sécurité (tous les groupes dans le même bassin).

Soit pour les bassins au Canyon :

- Bassin sportif : 375m2,  pour 93 élèves disposant de 4 m2 pour l’apprentissage

- Bassin ludique : 187 m2, pour 46 élèves disposant de 4 m2 pour l’apprentissage

L’utilisation du matériel pédagogique pourra être mise en place pour faciliter l’apprentissage tout au long des séances. 

· Tapis

· Toboggan

· Cage

· Ponceau

· Cerceaux

· Objets lestés

· Planches

· Frites

· ballons

La circulaire n°2017-127 du 22 juillet 2017, modifié par la circulaire N°2011-090 du  7 juillet 2011 qui détermine la température obligatoire de l’air ainsi que les bassins.
La température de l’eau ne doit pas être en dessous de 27°C, et en dessous de 24°C pour l’air.
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IV. Organisation pédagogique
La construction du nageur s'effectue en plusieurs étapes qui se succèdent dans le temps. Chacune de ces étapes se traduit par des acquisitions qui sont indispensables à la progression future du nageur.

L’acquisition de ces différentes étapes passe par la maîtrise de l’ « ERPI » (Équilibre, Respiration, Propulsion, Immersion) et des entrées dans l’eau.
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L’enfant terrien

le corps flottant 
le corps projectile 
   le corps propulseur
L’enfant terrien : 
Les objectifs de cette étape sont de faire découvrir à l'enfant le milieu aquatique et de faire disparaître les peurs et les appréhensions liées à ce milieu. Il devra accepter l’immersion, la découverte de nouveaux équilibres, le repérage de l'espace disponible ainsi que de multiples entrées dans l'eau. La piscine doit devenir pour l'enfant un endroit accueillant, ludique et créateur de nouvelles expériences.
Exemples de compétences à acquérir :

Entrée dans l'eau : Glisser d'un toboggan sans appréhension

Immersion : S'immerger totalement

Équilibres / Déplacements : Courir dans le petit bassin sans perdre l'équilibre

Respiration : Ouvrir la bouche sous l'eau
Le corps flottant : 
Au cours de cette étape, l'enfant perdra progressivement ses appuis solides pour se laisser porter par l'eau. 

L'enfant passera de la position debout utilisée dans les déplacements terrestres à la position horizontale favorable aux déplacements aquatiques. L'exercice de référence consiste à s'allonger immobile sur le ventre et sur le dos. Le matériel de flottaison permettra de diminuer provisoirement la difficulté des tâches proposées.
Exemples de compétences à acquérir :

Entrée dans l'eau : Sauter dans le petit bassin avec aide

Immersion : S'asseoir au fond du bassin

Equilibres / Déplacements : S'allonger sur le ventre et sur le dos sans matériel

Respiration : Souffler dans l'eau par la bouche et par le nez.
Le corps projectile : 
Le corps du nageur devra devenir rigide et profilé afin de fendre l'eau et de limiter le plus possible les résistances liées au milieu. 

Le corps projectile pourra être représenté comme la construction d'une coque de bateau. L'exercice de référence sera la coulée qui consistera à se laisser glisser le plus longtemps et le plus loin possible sans mouvement après une poussée sur le mur.
Exemples de compétences à acquérir :

Entrée dans l'eau : Sauter dans le petit bassin sans aide en restant droit

Immersion : Passer sous différents obstacles

Équilibres / Déplacements : Se laisser glisser à la surface de l'eau sur le ventre et sur le dos sans se déformer

Respiration : Alterner plusieurs fois expiration longue sous l'eau et inspiration brève en surface.
Le corps propulseur :
Le corps deviendra propulseur grâce à l'action des bras et des jambes. Pour poursuivre l'analogie avec le bateau, il s’agira de créer le moteur. Les modes de déplacements pourront être variés et déboucher sur une ou plusieurs nages codifiées. Le but sera toujours de rendre cette propulsion de plus en plus efficace et économe. Que le nageur puisse se déplacer sur de grande distance. Il est indispensable qu'il apprenne à coordonner sa respiration et ses mouvements.
Exemples de compétences à acquérir :

Entrée dans l'eau : Sauter dans le grand bassin en restant bien droit de façon à toucher directement le fond.

Immersion : Aller chercher un objet dans le grand bassin avec un plongeon canard

Équilibres / Déplacements : Se déplacer de façon efficace sur le ventre et sur le dos

Respiration : Synchroniser sa respiration avec ses déplacements
Équilibres
Définition : Action permettant une stabilité dans le milieu aquatique en position verticale et horizontale ainsi qu'un redressement pour reprendre appui au sol.


     Cas pratiques : Se laisser flotter en position allongée sur le ventre et sur le dos, savoir se redresser dans l'eau.
Utilité des exercices d'équilibres : 
· Les pertes d'équilibre et l'incapacité à se redresser pour prendre appui au sol peuvent être à l'origine de noyades même en faible profondeur.

· La maîtrise de l'équilibre horizontal sera essentielle pour les futurs déplacements
Respiration
Définition : Fonction d'ordinaire inconsciente mais qui doit être adaptée aux spécificités du milieu aquatique
Cas pratiques : Se déplacer sur de plus grandes distances, s'immerger facilement en expirant tout l'air contenu dans les poumons
Utilité des exercices de respiration : 
· Pour pouvoir se déplacer sur de longues distances, il est nécessaire d'avoir une respiration adaptée, avec une expiration complète sous l'eau et une inspiration rapide en surface. De plus, cette respiration doit être synchronisée aux mouvements propulsifs.

· Les poumons remplis d'air nous font flotter. C'est le phénomène « des poumons ballast ». Pour pouvoir s'immerger plus facilement et plus efficacement, il est nécessaire d'apprendre à expirer complètement sous l'eau pour "vider" ses poumons.

Propulsion (ventrale, dorsale)

Définition : C'est le fait de se mouvoir en milieu aquatique et de pouvoir explorer l'espace à la surface ou sous l'eau.
Cas pratiques : Rejoindre le bord du bassin, pratiquer la natation en compétition ou en loisir.
Utilité des exercices de déplacements :
· Les exercices de déplacements sont bien évidemment indispensables pour évoluer en toute sécurité en grande profondeur.

· Pouvoir se déplacer sur de longues distances permettra une pratique sportive de la natation et donc le développement des capacités physiques et en particulier de l'endurance.
Immersion
Définition : L'immersion consiste à pouvoir se repérer et se déplacer sous l'eau afin de pouvoir explorer l'espace aquatique.
Cas pratiques : Accepter l'eau sur l'ensemble du corps sans appréhension, rechercher un objet sous l'eau, explorer les fonds sous marins.
Utilité des exercices d'immersions : 
· Pour certains pratiquants, avoir de l'eau sur le visage peut être une source d'appréhension. Des éclaboussures ou une immersion imprévue peuvent alors provoquer un début de panique, même pour une personne sachant se déplacer.

· Les exercices d'immersions sont un préalable aux exercices d'équilibres et de déplacements sur le ventre, car ceux-ci nécessitent de mettre le visage dans l'eau.
Entrées dans l'eau
Définition : L'entrée dans l'eau est l'action permettant d'accéder de différentes manières (plongeon, saut, roulade, toboggan...) à un plan d'eau.
Cas pratiques : Basculer d'un bateau, savoir réagir à une chute imprévue.
Utilité des exercices d'entrées dans l'eau : 
· Lors de la chute imprévue d'une embarcation ou du bord d'une piscine de nombreux nageurs peuvent éprouver des difficultés dues à la surprise et au manque de repères.
· Rappelons que les tests nécessaires pour la pratique des activités nautiques commencent par une chute arrière
· Pour une pratique sportive de la natation il est nécessaire de savoir entrer dans l'eau par un plongeon ou par un saut.
 Le développement de compétences dans ces 5 grands thèmes est donc tout d'abord une exigence de sécurité. Car, elle peut permettre à l'enfant de réagir aux nombreuses situations qui peuvent se présenter lors d'une activité nautique ou aquatique. 

Un déplacement sur le ventre par exemple nécessitera de savoir s’allonger (équilibre) et de mettre le visage dans l'eau (immersion).
Les séances 
La progression est différente pour chaque groupe. Les démarches pédagogiques sont donc, élaborées par l’éducateur en collaboration avec le maitre nageur responsable du groupe.
Afin de permettre à l’enfant de se construire et de progresser dans le milieu aquatique, l’aspect ludique sera mis en avant pour atteindre des objectifs précis. 

Tout au long de son cycle, l’élève de CE1, CE2, CM1 ou CM2 vivra des situations d’apprentissages et se verra proposer des exercices lui permettant de tendre vers le savoir nager. Il s’agit de développer ou de renforcer les compétences attendues (Immersion, Respiration, Propulsion, Équilibre).
Le plan du bassin[image: image11.jpg]



Les différents exercices pouvant être proposé en fonction du niveau de l’enfant.
V. Objectifs et compétences

1) Objectifs
· CE1/CE2
L’objectif pour les CE1 est d’acquérir « le savoir faire », qui consiste à parcourir 15 mètres en eau profonde sans brassière et sans appuis. 

Pour les CE2, notre objectif sera d’aller au delà et de viser le niveau d’autonomie caractérisant « le savoir nager » qui consiste en une entrée dans l’eau suivi d’un parcours de 25 mètres en grande profondeur sans reprise d’appuis, déplacements effectués alternativement en position ventrale et dorsale, suivi d’un maintien sur place de 10 secondes et de la recherche d’un objet à une profondeur de 2 mètres.
· CM1/CM2/6ème 
Pour les CM1, CM2, 6ème, notre objectif sera de se rapprocher au maximum du « le savoir nager »
 « L’enfant devra réaliser, une entrée dans l’eau suivie d’un parcours de 50 mètres en grande profondeur sans reprise d’appuis, départ plongeon, déplacement effectué alternativement en position ventrale et dorsale, suivi d’un maintien sur place de 10 secondes et de la recherche d’un objet a environ 2 mètres ». (Circulaire natation n°2017-127 du 22/08/2017 BO n°39 du 28 octobre 2004). 

Les élèves, resteront par classe et seront répartis  en 2 groupes :  







- Canard avec le Maître Nageur
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 avec l’Enseignant
VI. Déroulement des cycles :
1. Évaluation diagnostique
La première séance aura pour objectif d’évaluer et de répartir chaque classe en deux groupes différents.  Il y aura les plus à l’aise et les moins à l'aise qui formeront deux groupes différents dans chacune des deux catégories (dauphins et canards). Chacun doit pouvoir s’engager selon ses possibilités et motivations de sa propre initiative. 
Test de répartition des élèves dans les groupes de niveaux
Les élèves passeront dans le bassin ludique ou le bassin sportif avec comme consignes : 

· Entrée dans l’eau par l’échelle.

· Réaliser une étoile de mer

· Nager sur le ventre.

· Nager sur le dos.
Après observation l’éducateur et l’enseignant réorienteront l’enfant s’il y a lieu.
Etant donné que le groupe des tritons est supprimé et chaque classe  sont divisée en deux , il y aura donc un groupe moins « fort » nommé CANARD composé de :

Terriens, corps flottants et corps projectiles. 
Et d’un groupe plus « fort » nommé DAUPHIN composé de :

Corps flottants, corps projectiles et corps propulseurs.

En effet le groupe des dauphins pourra contenir certains canards (corps projectile) suivant la progression des enfants.
Première séance :  avec une liste d’élèves
- Présentation de l’équipe et des règles de sécurité à suivre en piscine.

- Test d’évaluation par classe : 1 MNS plus chaque classe.

- Actions observées pour l’évaluation diagnostique : entrée dans l’eau par l’échelle, immersion et/ou étoile de mer, déplacements sur le ventre ou le dos, sortie de l’eau.
- Une fois les tests terminés : plusieurs choix :
1. Jeux collectifs par classe où entre les deux classes.

2. Par classe, exercice ludique d’équilibre, d’immersion et de déplacement (propulsion).
EXEMPLE :

Equilibre : Etoile de mer : ventral + dorsal + en boule (ballon)  variantes : 5s, 10s, 15s.
Immersion : Jeu des anneaux : Récupérer les anneaux : envoyé 10 anneaux, puis 5, puis 2.

Pour ne pas que le jeu soit trop long, faire participer tout le monde. Faire deux fois minimum.

Propulsion : proposer une course départ au bord du mur jusqu’à la ligne d’eau. Les trois premiers gagnent l’épreuve. Ou en nageant, ou en courant pour les corps terriens.

Autres : Course relais  par classe : faire deux groupes dans une classe et faire un relais.

Tous ces jeux et exercices se feront en partie inférieure du grand bassin.

Les MNS et enseignants peuvent à tous moments  décider de changer de jeux.
2. Les séances 
La progression est différente pour chaque groupe. Les démarches pédagogiques sont donc, élaborées par l’enseignant et l’éducateur responsable du groupe, sous la responsabilité de l’enseignant. 

Tout au long de son cycle, l’élève de CM1 ou CM2 se verra proposer des exercices lui permettant de tendre vers le savoir nager. Il s’agit de développer ou de renforcer les compétences attendues (Immersion, Respiration, Propulsion, Équilibre).

3. Évaluations finales 
(Pour les élèves de CM2 voir 6ème
Le test du Savoir Nager (1ère partie) consiste à effectuer le parcours suivant : 
1. Entrée dans l’eau en chute  arrière


2. Se déplacer sur 3m50 vers un obstacle

3. Franchir en immersion complète un obstacle sur une distance de 1m50



4. Se déplacer sur le ventre sur une distance de 15m
            

5. Faire demi-tour sans reprise d’appui et de la position ventrale à dorsale

6. Se déplacer sur le dos sur une distance de 15m.  Au cours du déplacement au signal sonore : surplace en position horizontale dorsale pendant 15 sec puis reprendre les 15m.

7. Se retourner sur le ventre pour franchir l’obstacle à nouveau en immersion complète

8. Se déplacer sur le ventre pour revenir au point de départ…
Le test Savoir nager (2ème Partie) consiste à connaître les différents panneaux de signalisation en bordure de plage et piscine. Charge à l’enseignant de prévoir une séance.
  ( Pour les élèves de CM1 : en  moyenne ou grande profondeur, sans reprise d’appui
1. Entrée dans l’eau

2. Déplacement  10m sur le dos 
3. Emersion 5 sec. puis aller  chercher un objet
4. Déplacement 10m sur le ventre 

5. Passer sous une ligne d’eau
(Pour les élèves de CE2 : en moyenne profondeur

1. Entrée dans l’eau

2. Déplacement sur 10m sur le ventre ou sur le dos
3. Descendre le long d’une perche pour aller chercher un objet

4. Passer sous une ligne d’eau
Pour les élèves de CE1 : pas d’évaluation

Répartition bassin 2018 / 2019
	3m

Dauphins

(avec l’Enseignant de la classe A)

2m
	3m

Dauphins

(avec l’Enseignant de la classe B)

2m

	Canards de la classe A
(avec un MNS)

1m20
	Canards de la classe A
(avec un MNS)

1m20


Nouvelle organisation :

- Mise en place de 12 séances sur 4 jours pendant 3 semaines.

- Une classe entière sera séparée en deux groupes, les plus forts d'entre eux (dauphins) iront avec leur enseignant,  tandis que les plus faibles (canards) iront avec un maître-nageur.

� EMBED  ���
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