
Terrain : 

On joue sur un terrain d'environ 20m X 20 (demi-terrain de hand ball)

Équipes :

Chaque équipe est composée de 7 joueurs évoluant sur le terrain. Les remplaçants rentrent en cours de match sous le contrôle de l'enseignant.

Durée :

7 minutes par match sans mi-temps.

But du jeu :

Les joueurs d'une même équipe doivent se faire 5 passes consécutives sans que le ballon tombe au sol. Quand ces passes sont réussies, l'équipe marque 1 point.

Règles du jeu :

1-Règle d'or :
Le joueur qui a la balle ne doit pas se déplacer, au contraire de ses partenaires qui chercheront à se démarquer pour faciliter la passe. Quand un joueur se déplace avec la balle, celle-ci est donnée à l'autre équipe. 

2-La touche se joue à l'endroit où la balle est sortie. Si c'est un joueur de l'équipe A qui a touché la balle en dernier, la remise en jeu sera effectuée par un joueur de l'équipe B.

3-A chaque point marqué, la balle change de camp.

4-Les contacts et brutalités sont sanctionnés par un coup-franc (adversaires à 3 mètres pour la remise en jeu)

5-Pas "d'arrachage" de balle des mains de l'adversaire.

6-Pas de contact avec l'adversaire.

7-La passe à son père (celui qui vient de donner la balle) est tolérée mais pas comptée.

Difficultés de jeu :

On rencontre forcément l'effet de grappe (tous les joueurs sont concentrés autour du porteur de la balle)

On peut tenter d'y remédier à l'entraînement :

-En assignant aux joueurs de chaque équipe des zones desquelles ils ne doivent pas sortir. Seules sont validées les passes d'une zone à l'autre.

-En expliquant aux enfants les notions de démarquage et en travaillant dans ce sens.

-En apprenant au porteur de la balle à ne pas fixer son attention sur la balle mais sur ses partenaires.

-En variant les objets : ballon de hand ball, de rugby, de basket, balle de tennis, frisbee...




Passe à 5








