
Lieu : Cour, plateau, stade, pré…

Matériel : 2 cerceaux, 2 quilles (ou cônes), 1 ballon de foot et des maillots.

                                                                      40 à 50 m



             20 à 25 m                    

                                     10 m                          quille

Nombre de joueurs : 2  équipes de 6 à 10 joueurs.

Jeu : il s’agit, pour une équipe de renverser la quille de l’équipe adverse. 

On marque alors un point.

Gain de la partie : deux possibilités : l’équipe victorieuse est celle :

· qui a marqué le plus de points au cours du temps de jeu,

· qui atteint la première le score à réaliser (3, 5, 10 points…)

Règles du jeu : Il est interdit de :

· toucher la balle à la main

· bousculer un adversaire

· pénétrer dans les cerceaux

Sanction : coup franc à l’endroit de la faute.

Variante : La balle aux quilles HAND : 

Les mêmes règles mais à la main avec un terrain un peu plus petit.




Le ballon aux quilles foot








