
Les troubles des 
apprentissages en lecture 
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Le neurodéveloppement typique
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« L’un des traits saillants d’homo sapiens est de 
naître avec un cerveau immature et doté d’une 
grande plasticité. Notre cerveau n’est pas 
(initialement) prévu pour lire, mais il s’y 
convertit tant bien que mal. »

Stanislas Dehaene, Apprendre à lire. Des 
sciences cognitives à la salle de classe, 2011



La lecture: une activité cognitive complexe
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Quels sont les préalables à l’entrée 
en lecture fluide? 

Les préalables indispensables à la réussite de l’apprentissage de la lecture on Vimeo

Interview de Johannes Ziegler

https://vimeo.com/148985392


Les deux voies 
de la lecture

https://learningapps.org/watc
h?v=pqn17d19t23

https://learningapps.org/watch?v=pqn17d19t23
https://learningapps.org/watch?v=pqn17d19t23


Deux voies de la lecture 

Voie alphabétique: voie de décodage
L’assemblage

Voie lexicale ou orthographique 
L’adressage

Pour décoder, il faut un 
développement phonologique 
suffisamment mature 
avec acquisition de :
- Conscience phonologique
- Principe alphabétique 

Pour lire en utilisant la voie lexicale, 
il faut :
- Un vocabulaire suffisamment 
développé
- Connaissances orthographiques et 
linguistiques installées 

Capacités visuo-attentionnelles
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Lire: Extraire du sens à partir de suites séquentielles de signes écrits appartenant à un 
code arbitraire, commun à toute la communauté. 

Transparence orthographique: 
Correspondance entre graphèmes et phonèmes est consistante (parfaitement stable)
Mots réguliers: vélo, tordu…

Langue opaque: 
La transcription des sons de la langue peut se faire de nombreuses manières. Un 
même son peut se traduire par plusieurs graphies qui vont déterminer le sens. 
EX: Les murs des églises sont couverts de saints ou de seins.  
Mots irréguliers: femme, second, gars
En anglais: « ough » peut se prononcer de plusieurs manières

En français, il y  aurait 190 graphies pour transcrire 35 phonèmes. Par contraste, en 
italien, 33 graphies transcrivent 25 phonèmes.  



CADEAU

CA DEAU

[K]

c

[A]

a

[D]

d

[O]

eau

Conscience phonologique : 
Capacité à percevoir, à découper et à 
manipuler les unités sonores du langage 
telles que la syllabe, la rime, le phonème.

Principe alphabétique : 
Relation entre les unités distinctives du 
langage oral (phonèmes) et les unités 
graphiques (graphèmes).

Processus phonologiques en jeu dans l’apprentissage de la lecture



CAILLOU

SECOND FEMME

Reconnaissance orthographique des 
mots:
Capacité à faire la différence entre les 
mots de langue et les mots inventés. 
Prononciations irrégulières: 
Acquisition des irrégularités de 
prononciation des mots fréquent
Discrimination des homophones:
Représentation de la différence de 
signifié malgré des signifiants 
similaires

*KAYOU

SIGNE CYGNE

Ce que les capacités phonologiques ne permettent pas.. 
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Prérequis avant le traitement linguistique: l’information visuelle doit être saisie dans 
des conditions optimales. 

Mouvements 
en saccades 
optimisées

Fixation 
• OVP au centre du 

mot
• Temps 50-300ms 

Les processus visuo-attentionnels en jeu 
dans l’apprentissage de la lecture  
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Dès 6-7ans, la longueur 
fréquence des saccades 
régressives diminuent (34%) 
pour atteindre progressivement 
celle de l’adulte normo-lecteur 
(10-15%)
La longueur des saccades 
augmente aussi progressivement 
pour atteindre 7-9 caractères 
chez l’adulte normo-lecteur. 

Mouvements 
en saccades 
optimisées



Expérience mesurant les mouvements de l’œil au cours de la lecture

Mouvements d’égarement
Mais unité MOT préservée

Mouvements d’égarements 
Linéarité mise à mal: 
régression fréquentes
Pas d’unité MOT: fixation sur 
une partie du mot 

Pas de mouvements d’égarements 
Unité syntaxique
Linéarité 

•Source: L. Liebniz, J. Grainger, M. Muneaux, S. Ducrot, « Processus visuo-attentionnels et lecture : une synthèse » in L’Année psychologique 2016/4 (vol.116)
https://www.cairn.info/revue-l-annee-psychologique1-2016-4-page-597.htm#:~:text=L%27empan%20visuel%20quantifie%20le,O%27Regan%2C%201990

https://www.cairn.info/revue-l-annee-psychologique1-2016-4-page-597.htm#:~:text=L%27empan%20visuel%20quantifie%20le,O%27Regan%2C%201990
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L’empan visuel est plus étendu sur la droite que sur la gauche. 

Fixation 
• OVP au centre du 

mot
• Temps 50-300ms 

OVP



JEAN VIGO 17

Que voit une personne atteinte de dyslexie - Vidéo Dailymotion

https://www.dailymotion.com/video/x3wdaz6
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COCA-COLA

Coca-cola

Coca-cola
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Empan mnésique: 5 unités
Au-delà de 7: problèmes

Une des particularités des lecteurs fragiles est qu’ils ne parviennent pas à une 

lecture suffisamment fluide des textes qu’ils lisent, malgré des capacités correctes 

d’identification des mots. Or il est avéré qu’un décodage insuffisamment automatisé 

nuit à la précision et à la vitesse de lecture et, par la suite, à la compréhension des 

supports écrits. Consacrant une grande part de leur attention et de leur 

mémoire de travail à décoder, les élèves dont la lecture est trop lente ne 

disposent plus d’assez de ressources cognitives pour comprendre.

Ainsi, si la fluidité n’assure pas à elle seule la compréhension des textes, elle est 

une de ses conditions essentielles. Développer la fluidité est donc primordial, 

d’autant que tous les enseignements disciplinaires - et donc tous les apprentissages 

à réaliser par les élèves - s’appuient sur des supports à lire. 

Source: Travailler la fluence 
Source: https://eduscol.education.fr/document/31165/download

https://eduscol.education.fr/document/31165/download
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Diagnostic et symptômes
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Définition 

Une altération spécifique et significative de la lecture (dyslexie) et/ou 
de la production d’écrit et de l’orthographe (dysorthographie).

Ces troubles apparaissent dès les premiers moments de 
l’apprentissage sous la forme d’une difficulté à maîtriser le stade dit 
alphabétique de l’apprentissage de la lecture.

Au stade suivant, le trouble se manifeste par une incapacité à mémoriser 
la forme visuelle des mots et à les reconnaître globalement (stade 
orthographique). Ceci entraîne une lecture généralement hésitante, ralentie, 
émaillée d’erreurs qui a pourtant exigé beaucoup d’efforts. L’orthographe, qui 
normalement se développe au fur et à mesure que s’automatise la reconnaissance 
globale des mots, est touchée.

La déficience liée à la dyslexie est d’intensité variable selon les individus.
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Les troubles dys- toucheraient 5 à 15% du 
public scolarisé. 

Selon une étude de 2013, 80% des élèves dys-
ne dépassaient pas le collège.

https://maellenodet.com/wp-content/uploads/2020/03/Les-quatre-piliers-de-lapprentissage-
ou-ce-que-nous-disent-les-neurosciences-Paris-Innovation-Review.pdf

https://maellenodet.com/wp-content/uploads/2020/03/Les-quatre-piliers-de-lapprentissage-ou-ce-que-nous-disent-les-neurosciences-Paris-Innovation-Review.pdf
https://maellenodet.com/wp-content/uploads/2020/03/Les-quatre-piliers-de-lapprentissage-ou-ce-que-nous-disent-les-neurosciences-Paris-Innovation-Review.pdf
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Qui diagnostique? 
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Dans un monde idéal…
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https://www.ffdys.com/la-federation-ffdys-et-les-associations-nationales-et-locales

https://www.ffdys.com/la-federation-ffdys-et-les-associations-nationales-et-locales
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Demande de saisine MDPH 
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Communiquer avec les familles

https://www.clepsy.fr/le-bilan-orthophonique-du-langage-ecrit-explique-aux-parents/

https://www.clepsy.fr/le-bilan-orthophonique-du-langage-ecrit-explique-aux-parents/
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Tutorat, AVS ou AESH, familles et équipe éducative 
dans le cadre de la prise en charge des dys
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Double tâche
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Handicap

Loi du 11 février 2005

« Constitue un handicap, au sens de la présente loi, toute limitation d’activité ou 
restriction de participation à la vie en société subie dans son environnement par une 
personne en raison d’une altération substantielle, durable ou définitive d’une ou 
plusieurs fonctions physiques sensorielles, mentales, cognitives ou physiques, d’un 
polyhandicap ou d’un trouble de santé invalidant. »



JEAN VIGO 34

Handicap

Loi de juillet 2013 affirme 

« la nécessité d’inclure tous les 
enfants dans l’enseignement ordinaire 
et impose au système éducatif de 
s’adapter aux besoins éducatifs 
particuliers des élèves »

Loi de juillet 2019 souligne la 
nécessité 

« d’assurer une scolarisation de 
qualité à tous les élèves qui prenne 
mieux en  compte leurs singularité et 
leurs besoins éducatifs particulier. »
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Les signes d’alerte

•Discordance entre l’oral et l’écrit 
• Pour un même énoncé, l’élève a une compréhension nettement supérieure 

lorsque l’énoncé est oralisé.
•Lecture lente, hésitante, avec erreurs.

• Difficulté à identifier des mots nouveaux à l’écrit.
•Orthographe défaillante.

• Écrits surprenants (écrit plusieurs fois le même mot différemment, a du mal à 
retrouver ses erreurs, a tendance à complexifier certains mots).

•Discordance entre les investissements de l’élève et ses résultats.
•Grande fatigabilité, grande lenteur.
•Difficultés d’organisation, problème de mémoire.
•Ces difficultés à traiter l’écrit et donc à suivre en classe peuvent entrainer des 
comportements inadaptés : agitation, inattention, renoncement, indifférence.
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WISC 5 mesure: 
ICV: Compréhension verbale (similitudes; 
vocabulaire)
IVS: aptitudes visuospatiales  (cubes: puzzle)
IRF: Raisonnement fluide (matrices; balances)
IMT: Mémoire de travail (mémoire des chiffres; 
séquence des lettres)
IVT: Vitesse de traitement (code; symboles)
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Les différents types de dyslexie

A)Dyslexie phonologique 
B)Dyslexie visuo-attentionnelle 
C)Mixte
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Les différents types de dyslexies

A) Dyslexie phonologique 

Altération des processus phonologique avec préservation 
des processus visuo-attentionnels

50% des enfants suivis précocement pour un retard de parole 
par un orthophoniste développent une dyslexie 
phonologique. 

Caractéristiques:
- Déficit des habiletés phonologiques et distorsion des 
conversions graphophonologique. Ricolo / rigolo
- lenteur aux épreuves de dénomination rapide (problème 
d’accès phonologique au lexique)
- Déficit de mémoire de travail phonologique. Un même mot 
sera orthographié de plusieurs manières sur l’échelle d’un 
écrit
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Quelles stratégies mettre en œuvre en l’absence de préconisations ? 

- Entraîner les capacités phonologiques et métaphonologiques

- Utiliser un miroir pour rendre visible les gestes bucco phonatoire

- Pour minimiser le traitement phonologique: développer la 
décomposition morphologique et le recours à la voie lexicale

- Développer le lexique tant à l’oral qu’à l’écrit
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Les différents types de dyslexies

B) Dyslexie visuo-attentionnelle

Altération des processus visuo-
attentionnels mais préservation de la 
voie phonologique. 

Ce qui cause la dyslexie, ce ne sont 
pas des aspects ophtalmologiques 
mais des aspects oculomoteurs, 
neuro-visuels et cognitifs. 
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Caractéristiques de ces dyslexiques 

Pas de développement de la voie lexicale en 
lecture des mots irréguliers, des mots outils. 

La compréhension est très compromise en raison 
de la lenteur, de la lecture erronée des mots, de 
confusion des mots et du non-accès au sens induit 
par l’orthographe. 

Ex:  Mair / mère 
Dans le couvent, les poules couvent. 
Le poisson qui me bouffera est pas né



JEAN VIGO 43

Quelles stratégies mettre en œuvre en l’absence de 
préconisations ?

• Développer la conscience phonologique en manipulant les 
syllabes: utiliser les gestes Borel-Maisonny
• Permettre à l’enfant de lire à mi-voix, Utiliser les livres audios 
(sites gratuits : www.audiocite.net ou www.litteratureaudio.com)
• Proposer un support clair et aéré (1 ou 2 interlignes)
• Proposer l’utilisation de la règle, d’un cache pour suivre les lignes
• Ne pas forcer l’enfant à lire à haute voix
• Fournir la photocopie des cours sur un support clair et aéré
• Ne pas faire copier les énoncés : en général, éviter la copie
• En expression écrite : réduire les attentes en quantité et préciser 
les exigences qualitatives

http://www.audiocite.net/
http://www.litteratureaudio.com/
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Prise en charge et adaptations
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Quand adapter? 

Pourquoi adapter? 

Comment communiquer? 



Aérer les supports pour faciliter la lecture



Appareiller le texte pour faciliter la lecture

Web LireCouleur (arkaline.fr)

Proposer et tester avec 
l’élève en situation 

d’apprentissage

http://lirecouleur.arkaline.fr/web.html


Outiller pour faciliter la lecture et l’écriture
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Sites et logiciels permettant lecture à 
voix haute d’un texte: 
Balabolka
TTSReader
PicoSvoXOO
DonnerLaParole
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https://eduscol.education.fr/3595/notre-ecole-faisons-la-ensemble

https://eduscol.education.fr/document/42910/download?attachment

Notre école faisons-la ensemble

https://eduscol.education.fr/3595/notre-ecole-faisons-la-ensemble
https://eduscol.education.fr/document/42910/download?attachment


Des activités qui peuvent s’adresser à tous les élèves

Travailler le phrasé en lien avec les difficultés syntaxiques 

L’idée générale consiste à expliciter et faire expliciter, avec le moins possible de 
métalangage, des structures syntaxiques qui s’avèrent utiles pour le phrasé, et donc 
pour la compréhension.



→ Rétablissez l’ordre des mots pour rendre la fable plus facile à comprendre. 

Maître corbeau, sur un arbre perché, 

Tenait en son bec un fromage. 

Maître renard par l’odeur alléchée, 

Lui tint à peu près ce langage : 

« Et bonjour Monsieur du Corbeau. 

Que vous êtes joli ! 

Que vous me semblez beau ! […] »

Perché sur un arbre, Maître corbeau, 

Tenait en son bec un fromage. 

Alléché par l’odeur , Maître renard

Lui tint à peu près ce langage : 

« Et bonjour Monsieur du Corbeau. 

Que vous êtes joli ! 

Que vous me semblez beau ! […] »



Table des matières
Présentation
Lector & Lectrix et le programme 2016
Principes didactiques et pédagogiques de Lector
& Lectrix

Module 1. Apprendre à construire une 
représentation mentale
Module 2. Lire, c'est traduire
Module 3. Accroître sa flexibilité
Module 4. Répondre à des questions : choisir ses 
stratégies
Module 5. Répondre à des questions : justifier ses 
réponses
Module 6. Lire entre les lignes : causes et 
conséquences
Module 7. Lire entre les lignes : narrateur, 
personnages et dialogue

Développer des stratégies de lecture utiles pour tous



Jouer avec les mots et faire jouer avec les mots



Recourir aux flashcards ou aux Memory 



S’emparer des groupes de soutien et approfondissement pour travailler la 

fluence

Livret-avec-tous-les-textes.pdf 
(lesclouzeaux-saintemarie.fr)

https://lesclouzeaux-saintemarie.fr/wp-content/uploads/2020/09/Livret-avec-tous-les-textes.pdf
https://lesclouzeaux-saintemarie.fr/wp-content/uploads/2020/09/Livret-avec-tous-les-textes.pdf
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Peut-on adapter les évaluations? 
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Diminuer pour faciliter la lecture 
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Dédramatiser le rapport à l’écrit

Les paramètres sur lesquels on peut intervenir:

- le temps: 
Attention: Donner plus de temps à un élève présentant un trouble des 
apprentissages ne sera pas nécessairement efficace car sa fatigue s’accroît d’autant 
plus vite. 

- la quantité: 
Attention: Diminuer la quantité de production écrite ne signifie pas faire sortir l’élève 
de l’écrit. La dictée à l’adulte ou la photocopie est une alternative mais ne doivent 
faire disparaître les pratiques d’écriture. 

- les attendus: 
Attention: Il faut conserver des attentes élevées en ce qui concerne les habiletés 
mobilisées par l’écriture (comme la planification) qui ne sont pas touchées par la dys. 



Recours à l’outil numérique 
en classe uniquement si:

- préconisation explicite 
(élève suivi par un 
ergothérapeute) 

- Manipulation du clavier plus 
rapide que l’utilisation du stylo 

- Matériel accepté par l’élève
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Les adaptations conseillées pour les élèves dys

Source: Les « dys… » (canope-ara.fr)

En général Mémoire de travail Mathématiques Lecture et Compréhension Langue 

- Limiter les sollicitations 

- Donner la trame de la séance 

- Utiliser des supports lisibles 

- Varier les activités et les types 

de supports 

- Usage du numérique.

- Indiquer les devoirs par écrits

- Aider à ordonner classeur ou 

cahier 

- Emploi du temps coloré 

- Placer l’élève devant le tableau 

et au calme.

- Ecrire de façon lisible au 

tableau ou projeter.

- Police Arial, Comic, Calibri 14 

(non empâtée), interligne 2.

- Valoriser, soutenir 

- Utiliser des supports de 

mémorisation (carte 

heuristiques, schéma, tableau, 

frise, dessin) 

- Proposer « trousse à mots » ou 

banque de mots (liste lexicale sur 

un thème) 

- Epurer, alléger, ne pas 

surcharger les documents de 

travail.

- Verbaliser tous les documents 

écrits (la parole permet de 

conceptualiser) .

- Théâtralisation permet 

meilleure compréhension. 

- Anticiper les problèmes de 

planification et d’organisation. 

- Eviter les doubles tâches.

- Cahier outil pour les activités 

systématiques (rituel rassurant, 

automatisation) 

- Pas d’accès à l’automatisation 

donc laisser compter sur les 

doigts, la calculatrice, la frise, les 

tables de multiplication…

- Fiche outils sur les concepts, 

formules, théorème sous les 

yeux…

- Démontrer plutôt qu’expliquer.

- Méthode Borel, Alpha 

(imprégnation syllabique) 

- Utiliser les caches de couleurs 

ou transparents 

- Logiciels synthèse vocale 

- Anticiper les résistances 

(lexique, phonèmes…) 

- Raccourcir, résumer les textes.

- Récapituler, questionner…

- Demander de souligner les 

mots clefs, les relire, les écrire.

-Favoriser la mémorisation des 

événements séquentiels 

(numérotation, repère visuel par 

chapitre)

- Livre audio- Résumé par 

chapitre. 

- Illustrations

-Débattre des idées pour 

améliorer la compréhension et la 

mémorisation

- Epeler, décomposer 

phonétiquement.

- Enseignement progressif et 

spiralaire.

- Imagier, répertoire…

- Jeux (vocabulaire, couleurs…) 

- N’évoquer les exceptions 

qu’une fois la règle assimilée

-Tableau à remplir avec codes 

couleurs pour les terminaisons.

- Méthode des jetons : Brigitte 

Debecque et Stéphane Blot) 

https://www.canope-ara.fr/podcast/supports-de-conferences/ramond-dire-lire-ecrire-compter-au-quotidien-aider-les-eleves-dys.pdf
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Les adaptations conseillées pour les élèves dys

Production écrite Consignes Evaluation Anglais Histoire-géo et Sciences 

- Dictée à l’adulte ( avs) 

-Tutorat binôme 

- Ordi : correcteur 

orthographique 

- Séance orale avant passage 

rédactionnel 

- Eviter longue copie ; lenteur 

et erreurs 

- Réduire les dictées, ciblé 

quelques éléments à corriger 

pour une dictée fautive.

-Comptez les mots justes.

- Auto-correction parfois 

impossible ! 

- Fragmenter le travail 

- Phrase courte, vocabulaire 

simple 

- Automatiser, ritualiser 

- Consignes explicites 

Donner des exemples 

- Aide à la compréhension et 

à la planification 

- Mettre en place des indices 

de progrès (j’ai réussi à te lire, 

c’est écrit correctement) 

- 1/3 temps 

- Réduire les exercices, les 

textes, la rédaction ou la 

copie. 

- Lire les consignes à voix 

haute 

- QCM

- Evaluation orale 

- Aide humaine 

- Favorisez les enquêtes, les 

exposés, les recherches.

- Ne pas multipliez les critères 

d’évaluation. 

- Travail surtout à l’oral.

- Interroger à l’oral 

- Diminuez la quantité de 

mots à apprendre  ( 3 par 3 

puis  ajouter progressivement 

) 

- Associez le lexique à l’image 

…

- Illustrer les concepts 

-Surligner les définitions à 

connaitre par cœur 

- Eviter la copie longue 

-Utiliser schémas, cartes, 

couleurs, documents 

simplifiés 

-Démontrer plutôt 

qu’expliquer 
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Les ressources utiles pour aller plus loin …
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