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Progression pédagogique visant à l'acquisition des permis "cycliste"  (APER)
La progression
(1ère séance :
* Découvrir / se rappeler les modalités de déplacements à pied avec son vélo.



* Préciser les éléments fonctionnels du vélo.



* Identifier les groupes de niveaux : cyclistes et non cyclistes.

(2ème séance :
* Se déplacer avec le vélo en groupes de niveaux



* Sensibiliser aux règles  de conduite pour le code de la route.

(3ème séance :
* Adapter les conduites motrices en fonction des dispositifs matériels proposés.




* Se déplacer à 2, à 4, à 8.




* Ajuster les comportements en conditions simulées de circulation.

(4ème séance : 
* S'entraîner à réaliser le parcours du Permis cycliste (APER).




* Se déplacer à 2, à 4, à 8.





*********************************

Le contenu de chaque séance : proposition
Séance 1 : 40 à 45 minutes. 


* Découvrir / se rappeler les modalités de déplacements à pied avec son vélo.



* Préciser les éléments fonctionnels du vélo.



* Identifier les groupes de niveaux : cyclistes et non cyclistes.

L'Enseignant se devra d'être ferme quant aux comportements des élèves avec leur vélo: en prendre soin, pas de dérapage, rouler en respectant les camarades ne maîtrisant pas encore les trajectoires.

Déroulement
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Lieu : la cour, avec des plots, baliser un circuit sur le pourtour de la cour ou  de l'espace choisi. 

Laisser libre le centre (qui servira ultérieurement).

1. 1 vélo par élève

…Marcher à côté du vélo.

Au signal : arrêt (….. identifier la partie du vélo permettant l'arrêt : les freins). 
Favoriser le freinage arrière, non le freinage avant risque de "soleil".

Le maître vérifie le freinage avec la main droite sur le frein arrière pour chaque élève.
Répéter 4 à 6 fois.
Comportement attendu : maîtriser la marche à côté du vélo et s'arrêter immédiatement au signal visuel ou sonore lancé par l'enseignant.
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2.  1 vélo par élève : à l'arrêt :

… En étant toujours à côté du vélo, réaliser un tour du vélo 

sans que celui-ci tombe.

Changer de sens.
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Sur 2 ou 3 tours, alterner marche à côté du vélo ou en tenant le vélo 1 main sur  la selle 1 main sur le guidon  puis arrêt : réaliser un tour autour du vélo.

3.     1 par 1, demander de s'asseoir sur la selle, mains sur le  guidon.
ATTENTION : selle basse afin de toucher le sol avec les pieds à plat.

Sur une pente douce, se déplacer en draisienne : poussées alternées avec les 
pieds, maintenir les pieds écartés et levés.

Comportement attendu : tenir en équilibre après avoir écarté les pieds en l'air.

Pour les élèves "à l'aise", autoriser les pieds sur les pédales et rouler !!! (à vitesse modérée).
L'intérêt pédagogique de cette situation est d'identifier 2 groupes:  

A/ les cyclistes à l'aise pouvant rouler en autonomie relative sur le circuit autour de l'espace.

B/ les cyclistes débutants ne trouvant pas l'équilibre : ils se déplaceront en draisienne à l'intérieur du circuit en autonomie.

4. Les  2 groupes en action.

Le groupe A,  sous les directives du Maître, roule en prenant les habitudes suivantes :

 de contrôler sa vitesse, 

de s'arrêter au signal, 

de redémarrer en appuyant sur la pédale haute.

L'aménagement du circuit pourra se matérialiser par des portes à traverser, des plots à slalomer, des zones d'arrêt.

Groupe B, draisienne en autonomie.
Dès que l'élève tient son équilibre, l'inciter à trouver les pédales pour rouler.
L' enjeu pour l'élève est qu'il rejoigne le groupe des cyclistes. 

5. Bilan de séance : qu'est-ce que vous avez appris aujourd'hui ?

… les éléments du vélo : repérage de la selle, des freins, le pneu, la roue…
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… le freinage avec le frein arrière,

… le démarrage avec la pédale haute.

.. . la maîtrise de la vitesse quand on roule en groupe. 

Séance 2 : 
40 à 45 minutes 



* Se déplacer avec le vélo en groupes de niveaux



* Sensibiliser aux règles  de conduite pour le code de la route.

L'Enseignant rappelle fermement le cadre de fonctionnement du groupe des cyclistes et non cyclistes.

Lieu : la cour, avec des plots, baliser un circuit sur le pourtour de la cour ou  de l'espace choisi
Déroulement de la séance : 
1. Sur le circuit, déplacement des cyclistes en autonomie relative : 10 minutes.

Les non cyclistes s'entraînent à l'intérieur.

2. DéplacementS sur le circuit  aménagé : portes, slaloms, pose et dépose d'objet d'une caisse à une autre, debout sur les pédales (pas de contact sur  la selle)

3. Sur le circuit, Jeu du chef d'orchestre.
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Un élève désigné discrètement par le Maître choisit une posture/action du cycliste, la maintient. Celui-ci, le Chef d'orchestre  maintient son action en roulant. Tout en roulant, les autres cyclistes doivent le copier               et l' identifier discrètement.  
Les autres cyclistes doivent trouver qui est le chef d'orchestre. 
Changer souvent de rôle, demander une action de plus en plus complexe au chef d'orchestre.

Comportement attendu : rouler en maîtrisant de plus en plus efficacement le pilotage du vélo, réussir à rouler à 2 de manière réfléchie.
4. Rouler à 2  l'un derrière l'autre pendant 10 minutes en changeant de premier.

5. Bilan de séance : qu'est-ce que vous avez appris aujourd'hui ?

… diverses actions d'équilibre : mise en évidence des stratégies d'équilibration : placement des mains sur le guidon, appui sur les pédales, port de tête droit pour observer loin.

… rouler par 2 avec 1 m entre 2 vélos : distance de sécurité.
… rouler en alternant le regard loin et le regard serré de la roue du cycliste juste devant.

…

Séance 3 :
40 à 45 minutes 



* Adapter les conduites motrices en fonction des dispositifs matériels proposés.



* Se déplacer à 2, à 4, à 8.



* Ajuster les comportements en conditions simulées de circulation.

L'Enseignant rappelle fermement le cadre de fonctionnement du groupe des cyclistes et non cyclistes.
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Lieu : la cour, avec des plots, baliser un circuit sur le pourtour de la cour ou  de l'espace choisi
Déroulement de la séance :  :

1. Sur le circuit, rouler pendant 10 minutes en autonomie relative.

2. Sur le circuit aménagé, pendant 15minutes,  passer sous un fil, déposer un objet d'une caisse à une autre, toucher avec une main un objet suspendu, rouler debout sur les pédales, rouler en  étant en appui sur une pédale - le corps d'un seul côté du vélo -, s'arrêter en équilibre dans une zone sans toucher le pied par terre.

3. Avec une raquette de tennis de table rouge et vert, sensibilisation à l'arrêt au feu rouge.
Un élève placé sur le circuit montre tantôt la face rouge de la raquette (arrêt alors des cyclistes à hauteur de l'élève), tantôt la face verte, les élèves roulent normalement.

Comportement attendu: maîtriser régulièrement les trajectoires, réussir régulièrement à changer d'appuis, réussir à rouler à 2, à 4 en toute sécurité.
4. Rouler par 2 puis par 4,  les uns derrière les autres.

Le dernier passe le premier, ainsi de suite.

Comportement attendu : maîtriser les stratégies de pilotage pour rouler en peloton.

5. Rouler en autonomie seul ou à 2 pendant 10 minutes.

6. Bilan de séance : qu'est-ce que vous avez appris aujourd'hui ?

… maîtriser le pilotage pour rouler en peloton: stratégie d'observation de la route et des partenaires.

… première règle de circulation : feu rouge, feu vert.

… être attentif en roulant.

… écouter la route …
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Séance 4 : 40 à 45 minutes

Le permis cycliste

* Parcours individuel

* Parcours collectif
Document Marc LE NY CPC/EPS  octobre 2012
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