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La construction du nageur s'effectue en plusieurs étapes qui se succèdent dans le temps. Chacune de ces étapes se traduit par des acquisitions qui sont indispensables à la progression future du nageur. 

Il évoluera dans le bassin ludique puis dans le bassin sportif en moyenne profondeur(1.20m).
                                      L’enfant terrien             le corps flottant      
le corps projectile       
   le corps propulseur
Proposition d'une progression de compétences natatoires attendues et des jeux aquatiques
	Respiration
	Entrée dans l'eau
	Immersion
	Equilibres/Déplacements

	Souffler dans l'eau par la bouche et par le nez.
Jeu : souffler sur une balle à la surface de l'eau pour la faire avancer


	Descendre dans l’eau par les marches sans être déséquilibré
Jeu : S'asseoir sur les marches puis s'allonger: parler, chanter… , s'éclabousser etc.
	mettre la tête sous l’eau sans se boucher le nez

Jeu: sur les marches ou en toute petite profondeur, regarder ses doigts, les doigts d'un camarade, compter le nombre de doigt
	Courir dans le petit bassin sans perdre l'équilibre, cloche pied, avant, arrière, pied joints, …

Jeu : 1-2- 3 soleil, filet de pêcheur, jacquesadit, 

	Ouvrir la bouche sous l'eau et faire des bulles.
Jeu : A 2 élèves, en se tenant les mains, ouvrir la bouche sous l'eau
	Sauter dans le petit bassin avec aide (frites, la main, perche.
Jeu : s'amuser à sauter de différentes manières
	S'asseoir au fond du bassin, poser la main au fond, ramasser un anneau.
Jeu : aller chercher des objets lestés / chasse au trésor
	 S'allonger sur le ventre et sur le dos (étoile). L’évolution de l’enfant doit passer par une propulsion aidée par une frite.

Jeu : course de relais



	Alterner plusieurs fois expiration longue sous l'eau et inspiration brève en surface.
Jeu : A 2 sous l'eau …


	Sauter dans le petit bassin sans aide.
Jeu : sauter puis marcher ou s'allonger( relais)
	Passer sous différents obstacles
Jeu : A travers des cerceaux, passer et repasser

Jeu : jouer à chat glacé passant sous les jambes écartées de camarades touchés
	Se laisser glisser à la surface de l'eau sur le ventre et sur le dos sans se déformer (fusée)
Jeu : course de vitesse départ du mur en poussée

	Synchroniser sa respiration avec ses déplacements
Jeu : Allongé, tiré par un camarade, souffler dans l'eau puis inspirer hors de l'eau.


	Sauter dans le grand bassin en restant bien droit de façon à toucher directement le fond.

	Aller chercher un objet dans le grand bassin avec un plongeon canard
jeu : chasse au trésor


	Se déplacer de façon efficace sur le ventre et sur le dos

Jeu : parcours de type "Kohlanta"


 2 Parcours possibles
 (Ex : l’enfant glisse sur le toboggan puis à l’aide du pont de singe, il traverse le bassin pour aller dans la cage récupérer un anneau.)

Parcours n°1 : entrées et déplacements en moyenne profondeur (1.20m) 

   Parcours n° 2 : déplacements et immersions possibles (1.20m)
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