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LE PARCOURS OLYMPIQUE  2016
Lieu : Stade d’Epinay (Piste et Parc ) 

Horaires :  le vendredi 06 mai 2016 de 8H45 à 11H et 14H à 16H au plus tard

Distances à parcourir, non chronométrées : 600m, 800m, 1000m (en fonction de la préparation).

Chaque départ est situé à des points fixes dans le Parc des Sports.

L’arrivée unique est sur la piste d’athlétisme.
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Déroulement : 
( En car ou à pied, chaque classe se présente au Stade, dépose ses manteaux sur le skate parc ou à proximité de la porte donnant sur l’avenue Jean Jaurès (SE MUNIR d’ un sac ou plusieurs sacs pour le stockage des vêtements ).    

( Chaque classe se dirige, seule, vers le point de départ. Le démarrage de la course se réalise quand l’enseignant(e) le souhaite, après avoir vérifié la bonne tenue vestimentaire des élèves.
( L’enseignant(e) court ou ne court pas avec les élèves. Il attend ses élèves à l'arrivée, les regroupe.
( Toute la classe s’attend et se regroupe après l’arrivée : présence d’un adulte encadrant obligatoire.
( La classe rejoint le skate parc ou le court de tennis pour se vêtir.

( Sans oublier les diplômes, la classe repart en car ou à pied.
La tenue de sport  

(cf. fiche donnée en Réunion de Directeurs le lundi 3 septembre 2012,                       toujours en vigueur en 2015 2016)
*La tenue de sport est obligatoire. 
*Les lacets des chaussures de sport sont noués.

*L’élève ayant des chaussures de "ville" ou de détente (bottes, claquettes,chaussures à talons, converses ou chaussures avec semelle fine) ne participera pas  au Parcours olympique.
Les objectifs pédagogiques : 
1. Réussir à courir la distance prévue avec aisance sans s’arrêter et sans « faire la course au premier ». 
2. Réussir à courir la distance correspondant à ses capacités du moment :  

Exemple : 

un élève de CM2 peut courir 600m si… ; un élève de CP peut courir 1000m si … :
Une évaluation préalable devra se réaliser à l’école pour définir les groupes de courses.

3. Réussir à courir ensemble à 2 ou par petits groupes de niveaux en toute convivialité.

4. Evaluer sa performance par l’état de fatigue :

a. en annonçant si marche ou pas marche durant le parcours
b. en vérifiant sa respiration et sa capacité à parler dès l’arrivée franchie.

c. quel plaisir de courir ensemble !!!

Un module d’apprentissage de 6 à 7 séances est impératif pour préparer vos élèves à la réussite de cette course de longue durée.
Les parents peuvent vous accompagner courir ou ne pas courir avec la classe.

(Les horaires des rendez-vous – car ou à pied-  vous sont communiqués par courrier quelques jours avant.

A lire attentivement
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