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Le mini TRIATHLON athlétique 2016
au Stade d'EPINAY
concerne  3 disciplines athlétiques:

1. la vitesse : course en ligne de 15m. Chaque classe court dans un couloir avec départ donné par un élève de CM2.
2. le lancer de balle de tennis : 3 essais pour  retenir le meilleur des lancers.

3. la course de haies. Chaque classe court dans un couloir avec un départ donné par un élève de CM2. Dans chaque couloir, sont disposées au sol 2 fois 3 lattes que les élèves coureurs franchissent à pleine vitesse !

Date : lundi 13 juin et mardi 14 juin 2016 : le matin

Durée : 45 minutes pour les 3 épreuves

Transport : A pied ou en car

Encadrement : élèves de CM2

Présence des parents : OUI comme accompagnateurs sans être des encadrants sur la piste.

