
Matériel : un ballon pouvant être lancé sur les joueurs.

Toute la classe joue, il n'y a pas d'équipes.

Lancement du jeu : Le meneur de jeu lance le ballon au milieu des joueurs (ou ailleurs...) et la partie commence.

Les joueurs doivent essayer de s'emparer de la balle pour pouvoir la lancer sur les autres joueurs.

Tout joueur touché directement doit s'asseoir. Le rebond ne compte pas.

Les joueurs assis peuvent se délivrer en s'emparant de la balle (en restant assis).

Celui qui réussit à se délivrer peut aussi passer la balle à d'autres joueurs assis et ainsi les libérer.

Attention : Si un joueur bloque la balle de volée, il n'est pas pris.

Évolutions du jeu :



-On introduit 2 ou 3 balles dans le jeu.



-On interdit au porteur du ballon de se déplacer.



-On permet aux joueurs assis de se libérer simplement en touchant la balle.

Ce jeu se termine rarement donc on limite le temps de jeu à 5/6 min.




La balle assise








